
LUNDI MARDI MARDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI VENDREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE DIMANCHE
5H00 5:30 S 5:30/7:00 S 5:30/7:00 S 5:30/7:00

5:45

6H00 6:30 S 6:00/6:45 S 6:00/6:45 S 6:00/6:45 S 6:00/6:45 S 6:00/6:45 S 6:00/6:45

6:45

7H00 7:00

7:15

7:30 S 7:30/8:00

7:45

8H00 8:00

8:15

8:30

8:45 S8:45/9:00 S8:45/9:00 S8:45/9:00 S8:45/9:00 S8:45/9:00 S8:45/9:00 S8:45/9:00

9H00 9:00

9:15

9:30

9:45

10H00 10:00

10:15

10:30

10:45

11H00 11:00 S11:00/11:15

11:15

11:30

11:45

12H00 12:00

12:15 S12:15/12:30

12:30 S12:30/12:45 S12:30/12:45 S12:30/12:45 S12:30/12:45 S12:30/12:45

12:45 S12:45/13:00

13H00 13:00

13:15

13:30

13:45 S13:55/14:10

14H00 14:00

14:15 S14:15/14:30

14:30

 PLANNING HORAIRES ENTRAINEMENTS SAISON 2019-2020

S 6:30/7:00

6:45/8:45 - Comp
étitions

Danse/Artistique
- Irina/Marie

6:45/8:45 - Comp
étitions

Danse/Artistique
- Irina/Marie

6:45/8:45 - Comp
étitions

Danse/Artistique
- Irina/Marie

6:45/8:45 - Comp
étitions

Danse/Artistique
- Irina/Marie ENTRETIEN PISTE

6:30/9:10

6:45/8:45 - Comp
étitions

Danse/Artistique
- Irina/Marie

6:45/8:45 - Comp
étitions

Danse/Artistique
- Irina/Marie

MATCH A
L'EXTERIEUR

MATCH DOMICILE

6:45/7:30 - Comp
étitions

Danse/Artistique
- Irina

7h30-8h30 -
Nouvelles Compé
titions + Compé

titions
Artistique et

Danse -
Irina/Marie

8h30-9h30 - Pré-
compé

titions/Initiati
ons -

Marie/Delphine

MATCH A
L'EXTERIEUR

MATCH DOMICILE

7h00-8h45
Nouvelles Compé
titions + Compé
titions Danse -

Marie

9h00 - 10h00 Pré
-compé

titions/Initiati
ons -

Marie/Delphine

6:45/8:45 - Comp
étitions

Danse/Artistique
- Irina/Marie

8:00/9:30  Compé
titions

Artistique -
Irina

12h00-13h45 Comp
étitions

Danse/Artistique
- Irina

12h00-13h45 Comp
étitions

Danse/Artistique
- Irina/Marie

10h00-11h00
Loisirs -

Marie/Delphine

12:30/14:15
Nouvelles Compé
titions + Compé

titions
Artistique -

Irina Delphine

13:00/13:55 Compé

tition Danse -

Marie

12h45-13h45 Comp
étitions

Danse/Artistique
- Irina

12h45-13h45 Comp
étitions

Danse/Artistique
- Irina

12h45-13h45 Comp
étitions

Danse/Artistique
- Irina

12h45-13h45 Comp
étitions

Danse/Artistique
- Marie

12h45-13h45 Comp
étitions

Danse/Artistique
- Irina/Marie

12h45-13h45 Comp
étitions

Danse/Artistique
- Irina/Marie



14:45

15H00 15:00

15:15

15:30

15:45

16H00 16:00 S16:00/16:15 S16:00/16:15 S16:00/16:15 S16:00/16:15

16:15

16:30

16:45

17H00 17:00

17:15

17:30 S17:30/17:45 S17:30/17:45 S17:30/17:50

17:45

18H00 18:00

18:15

18:30

18:45 S18:40/19:00

19H00 19:00

19:15 S19:15/19:30 S19:15/19:30 S19:30/19:50

19:30

19:45 S19:45/20:00 S19:45/20:00

20H00 20:00

20:15 S20:10/20:30

20:30

20:45 S20:45/21:00 S20:45/21:00

21H00 21:00

21:15

21:30

21:45

22H00 22:00 S22:00/22:15

22:15

22:30

22:45

23H00 23:00

17:15/17:45 Pré-

compétitions +

Compétition Danse

- Marie/Delphine

17:45/18:15 Compé

tition Danse -

Marie

17:15/17:45 Pré-

compétitions +

Compétition Danse

- Marie/Delphine

17:45/18:15 Compé

tition Danse -

Marie

17:15/17:45 Pré-

compétitions +

Compétition Danse

- Marie/Delphine

17:45/18:15 Compé

tition Danse -

Marie

16:15/17:15 Pré-

compétitions +

Compétition Danse

- Marie/Delphine

17:45/18:45
Nouvelles Compé
titions + Compé
titions Danse -
Marie/Sophie

17:45/18:45
Nouvelles Compé
titions + Compé
titions Danse -
Marie/Sophie

16:15/17:15 Pré-

compétitions +

Compétition Danse

- Marie/Delphine

16:15/17:15 Pré-

compétitions +

Compétition Danse

- Marie/Delphine

16:30/17:45 compé

titions

artistiques +

Nouvelles

competitions + Pr

é-competitions -

Irina/Delphine

17:45/18:30

Competitions

artistiques +

Nouvelles Compé

titions -

Irina/Delphine

19:30/20:45
Compétitions
Artistiques -

Irina

19:30/20:45
Compétitions
Artistiques -

Irina

22:15/23:15
Loisirs

18h45-19h45
Loisirs -

Marie/Sophie

18h45-19h45
Loisirs -

Marie/Sophie



23:15 S/A 23:15/23:30


